Aisance, résistance, puissance

<¢ PATRICK BIOLLEY

Ski de fond > Le sprint est une
discipline relativement jeune
du ski de fond. Son arrivée
dans le giron des Jeux olym-
piques et des championnats du
monde date du début des an-
nées 2000 seulement. La spé-
cialité a néanmoins redonné
.un coup de fouet aux fines
lattes. Son coté spectaculaire
et dramatique a conquis le pu-
blic et ramené une nouvelle

pour des

ils devaient étre une trentaine
dans la chaleur presque esti-
vale, samedi, au Lac-Noir,
pour le sprint cantonal orga-
nisé par le SC Plasselb.

«Malgré la température éle-
vée pour la saison, nous avons
une piste rapide, il devrait y
avoir du spectacle.» Siegfried
Nagel, préslden‘.t du comité
d’organisation ne-s'est pas
trompé. Suspense, chutes,
casses: comme en Coupe du
monde, toutes les composantes
du sprint ont été réunies.

Quels sont les éléments qui
font un bon sprinter et qu'est-
ce qu'apporte cette discipline
au ski de fond, méme régional?
Réponses d'athlétes et entrai-
neurs présents, samedi au
Lac-Noir.

Lart du ski de fond

poussé au maximum

«Je pense que pour faire un bon
sprinter, il faut étre aussi a
I'aise techniquement qu'explo-
sif sur les skis, résume Luca

Fuso, multiple vainqueur de la
Coupe fribourgeoise. Moi qui
ne suis pas un fondeur a la
base, il me manque ce gest
parfait et 'équilibre sur
skis qui va avec.» Le skie
I'Etoile Grattavache-Le (
ajoute que sur les long
distances, ces déficits d
trise peuvent étre compens:
par «une grosse caisse».
premiére qualité d't
est d'aller vite, rigole D
Cottier, fondeur et entr

sement, lefaf:t d'ét

et dynamique est |

tal pOur étre bon dans

Cottier de conclure: «I] y
qui plait beaucoup, c'est la
y aplein de terrains de jeu dif-
et toutes les disciplines ou presque

sontreprésentées. C'est une richesse pour
les concurrents.» » PB

‘ CLASSEMENTS

Lac-Noir. Sprint du SC Plasselb. 4° étape de la Coupe
fribourgeoise (1210m). Hommes U20: 1. Lars Mau-
ron (Plasselb). 2. Nicola Buchs (Lenk). 3. Vinzenz Lin-
disch (Goupils Alpes vaudoises). 4. Sven Mauron
(Plasselb). 5. Fabian Fahner (SC Oberhasli). Hommes
1: 1. Joscha Burkhalter (Zweisimmen). 2. Sando Bovi-
si (ST Bern). 3. Beat Trachsel (Plasselb). Hommes 2:
1. Luca Fuso (Grattavache). 2. Dominik Cottier (La Vil-
lette). 3. Adrian Tschanz (Zweisimmen). Hommes 3:
1. Christoph Schuwey (La Villette). 2. Jean-Pierre
Mesot (Grattavache). 3. Daniel Wittwer (Thoune).
Dames U20: 1. Prisca Schneider (La Brévine). 2. Lola
Wauthrich (Vue-des-Alpes). 3. Carla Nina Wohler
(Thoune). Dames 1: 1. Katja Neuhaus (Plasselb).
2. Alison High (Grattavache). 3. Elisabeth Mooser
(La Villette).

Gargons U16: 1. Samuel Neuhaus (Plasselb). 2. Orest
Mooser (La Villette). 3. Ivan Fahner (SC Oberhasli).
Filles U16: 1. Noémie Charriére (La Villette). 2. Elyne
Mooser (La Villette). 3. Charlotte Deschenaux
{(GC Romont).

17

LA LIBERTE
MARDI 19 FEVRIER 2019

Pour la treizieme fois, le SC Plasselb a organise, samedi dernier, le sprint du Lac-Noir. Un art subtil

ment, ajoute Jean-Philippe
Scaiola. C'est un effort hyper
violent quand méme. Je le com-
pareraisaun 1500 men athlé-
tisme. Il faut un entrainement
specﬂ'lque. alors qu'avant
'était peut-étre plus un com-
plement aux disciplines habi-
tuelles.» Luca Fuso va méme
plus loin: «Méme si, a notre ni-
veau, ce n'est pas aussi impres-
sionnant, le sprint est beau a
voir. Je dirais méme que c’est
dans le sprint que 'on voit les
beaux skieurs.»

Attractivité pour
les jeunes athle

Pour mettre la jeune généra-
tion sur les lattes, la solution
avait été de rendre le ski de fond
ludique. Le sprint a donc fait
partie intégrante de cette cure
de jouvence. «Le principe du
sprint est d'étre dynamique et
c'est comme ¢a que le ski de
fond est enseigné aux jeunes
maintenant», explique Domi-
nik Cottier. Le Gruérien re-
grette d'ailleurs que le sprint
n'ait pas existé un peu plus tot.
«J'aurais été un bon athléte de
sprint, sourit-il du haut de ses
47 ans. J'aime la bagarre. Un
peu comme lors d'un départ en
ligne.»

Le public a nouveau
interesseé

En perte de vitesse au niveau
médiatique a la fin des années
90, le ski de fond s'est refait
une jeunesse au tournant des
années 2000 grace, notam-
ment au sprint. «Cette visibi-
lité est la bienvenue, dit Jean-
Philippe Scaiola du SC Riaz. Je
pense que beaucoup de monde
a découvert le ski de fond ces
15 derniéres années grace a
cette spécialité.» Non seule-
ment les spectateurs se dé-
placent plus facilement sur les
courses de Coupe du monde,
mais les épreuves viennent
directement a eux. «Les sprints
en ville sont trés attractifs,
compléte Dominik Cottier.
C’est court, le résultat se
voit tout de suite, il y a du sus-
pense. Pour les gens, c'est juste
génial.»

La trentaine de curieux n'a
donc pas seulement apprécié le
soleil abondant en Singine sa-
medi, mais elle a profité d'un
beau spectacle. «<Méme ici il va
du suspense, assure Dominik
Cottier. C'est sur que c’est plus
pour les jeunes, qui sont plus
explosifs. Par contre, tout le
monde apprécie de regarder un
sprint, et cela méme au niveau
de la Coupe fribourgeoise!s »



